
ATELIER

POISSON

LES

SECRETS

DÉVOILÉS

I N T R O D U C T I O N  A U X  P O I S S O N S  S U I S S E S
D E  N O S  L A C S  E T  R IV IÈ R E S  À  N O T R E  A S S I E T T E

C'est quoi ces poissons ?
 
Savoir fileter une truite ? 
 
Comment pocher au court
bouillon ?
 
Préparer un poisson en croûte de
sel ?
 
Faire son gravlax en un rien de
temps ?
 
Terrine et ballotine facile ?


